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KURSUS	
  
Forstyrrelser	
   i	
   massevis,	
   mangel	
   på	
   overskud	
   og	
   overblik,	
   konstant	
   brandslukning,	
   forkert	
   prioritering,	
   fanget	
   i	
  
dagligdagen,	
   ingen	
  tid	
  til	
   langsigtet	
  planlægning.	
  Hvis	
  du	
  kender	
  nogle	
  af	
  disse	
  problemer	
  og	
  brændende	
  ønsker	
  at	
  
finde	
  en	
  løsning,	
  så	
  er	
  et	
  forløb	
  med	
  Personlig	
  Workflow	
  noget	
  for	
  dig.	
  Et	
  kursus	
  vil	
  komme	
  vidt	
  omkring	
  og	
  give	
  dig	
  
konkrete	
  redskaber,	
  både	
  lavpraktisk	
  og	
  strategisk.	
  Yderligere	
  giver	
  et	
  kursus	
  dig	
  bred	
  mulighed	
  for	
  at	
  gå	
  i	
  gang	
  med	
  
det	
  samme	
  og	
  opleve	
  effekten	
  til	
  selve	
  kurset.	
  Vi	
  garanterer,	
  at	
  du	
  finder	
  fornyet	
  lyst	
  til	
  at	
  arbejde	
  med	
  at	
  arbejde.	
  	
  
	
  

INDHOLD	
  
Et	
   kursus	
   introducerer	
   Personlig	
  Workflow	
  metoden,	
   der	
   består	
   af	
  mentale	
  modeller,	
   rutiner	
   og	
   hjælpeværktøjer.	
  
Først	
  etableres	
  et	
  mindset,	
  der	
  gør	
  en	
  effektiv.	
  Dernæst	
  gøres	
  ens	
  arbejdsrutiner	
  mere	
  effektive.	
  Til	
  slut	
  introduceres	
  
nogle	
  helt	
  lavpraktiske	
  værktøjer,	
  som	
  kan	
  implementeres	
  med	
  det	
  samme.	
  	
  
	
  

	
  
FORLØB	
  
Dette	
  forløb	
  af	
  6	
  timers	
  varighed	
  er	
  flagskibet	
  hos	
  Personlig	
  Workflow.	
  Forløbet	
  er	
  skabt	
  til	
  at	
  sikre	
  forandring,	
  og	
  det	
  
er	
   ideelt	
   til	
   at	
   få	
   folk	
   til	
   at	
   flytte	
   sig.	
  Du	
  vil	
   lære	
  at	
   spare	
   tid,	
  minimere	
   forstyrrelser,	
   få	
  mere	
   tid	
   til	
   fordybelse,	
  og	
  
hvordan	
  du	
  kan	
  gå	
  fra	
  overlevelse	
  til	
  overskud.	
  	
  
Kursusdagen	
  er	
  meget	
  interaktiv	
  og	
  du	
  vil	
  få	
  rig	
  mulighed	
  for	
  at	
  afprøve	
  modeller,	
  værktøjer	
  og	
  din	
  nye	
  viden	
  under	
  
forløbet,	
  så	
  du	
  er	
  sikker	
  på	
  at	
  komme	
  godt	
  i	
  gang.	
  	
  
	
  

UDBYTTE	
  	
  
Personlig	
  Workflow	
  giver	
  udbytte	
  på	
  følgende	
  områder:	
  	
  

ü Øget	
  overskud	
  	
  
ü Øget	
  produktivitet	
  	
  
ü Øget	
  arbejdslyst	
  	
  

Hos	
  Personlig	
  Workflow	
  er	
  det	
  essentielt	
   for	
  os,	
  at	
  medarbejderne	
  oplever	
   større	
  overskud	
  efter	
  et	
   forløb.	
  Ved	
  at	
  
optimere	
  ens	
  måde	
  at	
  arbejde	
  på	
  vil	
  mange	
  kunne	
  nå	
  mere,	
  arbejde	
  mindre	
  og	
  have	
  mere	
  overskud.	
  Virksomheden	
  
vil	
   opleve	
  en	
   ro	
  og	
   et	
   overskud,	
   der	
   udløser	
   kreativitet	
   i	
   løsningen	
  af	
   arbejdet	
  og	
   samtidig	
   gør,	
   at	
  man	
   kan	
   gå	
  på	
  
weekend	
  med	
  god	
  samvittighed.	
  Det	
  vil	
  samtidig	
  kunne	
  mærkes	
  på	
  en	
  øget	
  arbejdsglæde	
  og	
  medarbejdertilfredshed.	
  	
  
Den	
  øgede	
  effektivitet	
  vil	
  opleves	
  ved,	
  at	
  processen	
  med	
  at	
  arbejde	
  bliver	
  optimeret.	
  Det	
  kan	
  mærkes	
  på	
  bundlinjen	
  i	
  
form	
   af	
   øget	
   produktivitet,	
   men	
   det	
   kan	
   også	
   mærkes	
   i	
   en	
   mindskelse	
   af	
   stress,	
   og	
   i	
   et	
   øget	
   overskud	
   hos	
  
medarbejderne.	
  	
  	
  

	
  
KONTAKT	
  OS	
  
Hvis	
  Personlig	
  Workflow	
  er	
  noget	
  for	
  dig	
  eller	
  du	
  har	
  spørgsmål,	
  så	
  tag	
  kontakt	
  til	
  Silvia	
  Stoyanoff	
  på	
  
silvia@personligworkflow.com	
  eller	
  26	
  14	
  88	
  81.	
  	
  
	
  
Du	
  kan	
  også	
  finde	
  mere	
  information	
  om	
  Personlig	
  Workflow	
  og	
  vores	
  produkter	
  på	
  vores	
  hjemmeside	
  
www.personligworkflow.com.	
  	
  


